Mardi 05 Septembre 2017 ECOLE ST BERNARD BAY

Groupe de plats / Fiche technique

Lait

Blé / Gluten

Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin

Hors-d'oeuvre

H10012657 :

Melon vert

H10012503 :

Tomate au basilic

H10012489 :

Coleslaw

H10011732 :

Saucisson sec et cornichon

>

Plats principaux

P10014797 :

Blanc de poulet épices du soleil

P10014122 :

Nuggets de volaille

P10014263 :

Pavé de colin sauce crevette

P10016344 :

Gigot de mouton a I'ail

P10015914 :

Penne bolognaise

P10014397 :

Crépinette de porc sauce tomate

XXX | X[ X | X

P10014192

: Jambon blanc et cornichon

P10016694

: Viennoise de dinde

P11188552

: filet de lieu sauce créme ciboulette

>

P10016076 :

Sauté de porc au curry

>

Garnitures

L10013539 :

Epinards a la béchamel

L10013296 :

Riz créole

L10013388 :

Julienne de légumes

L10013730 :

Penne

XX | X | X

L10013630 :

Haricots verts persillés

L10013300 :

Lentilles

L10013631 :

Carottes rondelles

L10013316 :

Pommes persillées

Fromages et laitages

F10011602 :

Gouda

F10011558 :

Camembert Bio

F10011493 :

Fraidou

F10011509 :

Yaourt nature

X[ X|X| X

Desserts

D10011034 :

Barre Bretonne

D10010619 :

Yaourt aromatisé

<

D10010271 :

Liégeois au chocolat

D10010920 :

Fruit de saison
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Liste des 14 allergénes principaux par recette
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